Firgernas ursprungslige
och
e \krtfattad tolkning

e xiw, L
T am O Ja -
pr ,,,;8‘(5;’ _ Qé{éﬁ?’
: wa ! ‘ QFH . >—Ljust violett — Andliga chakrat —
| - | livsmod, etik, tro, andlighet,
inspiration, hingivenhet.

. Morkt viplétt- Fornufts chakrat —
‘ _ forstdnd, empati, oberoende
S/ ( sjalvrannsakan, otillracklighet.

R

Wiborkkad, N —— —Blé\\ Val och vilja chakrat-
socipl- L ; val, viljp, 6nskan, avsikt, uttryck,

L ol gvie jalviorverkligande.
a4 P

mméi — |
: " 7Groén —Kansloichakrat —

lkrlek, hat, hopp, sorg, vrede,
f’me insla, forlatelse.
o

|

g, {
Gul -{Jag chakrat —
’; sjalvforyerkligande, sjilviortroende,

\ /" | ansvar, tillit, omsorg, sjilvaktning,
\\\ f orsak ~fverkan.
\_‘h‘\
f ro\aktm\tf;mmﬁs ' i ; \ Oran elations chakrat —
Qe e " i i lationer, sexualitet, moral,

irlighet, kontroll, ge och ta,
skapande processer.

yd - Stam chakrat —

trygghet, hemkénsla, heder,

fysik trygghet, lojalitet,

lag och ordning, sociala varderingar.

- Rubinréd — Rot chakrat —
instinkter, 6verlevnad.



